
JÍDELNÍ LÍSTEK
Pro týden: 2. 3. 2026 – 6. 3. 2026

P O N D Ě L Í: 2. 3. 2026
Přesnídávka: Chléb, máslo, džem, cereální mléčný nápoj 

Oběd: Polévka: Mrkvová se zázvorem 
Gnocchi s kuřecím masem a špenátem, zelný salát s červenou řepou, čaj/voda 

Svačina: Chléb Žitovec, pomazánka sýrová s česnekem, rajčata, čaj 
                                                                                 

Ú T E R Ý: 3. 3. 2026
Přesnídávka: Chléb Bobík, pomazánkové máslo s pažitkou, mléko, ovoce 

Oběd: Polévka: Drožďová 
Znojemská z vepřové pečené, dušená rýže, krájená zelenina (paprika + ledový salát), čaj/voda 

Svačina: Chléb Špalda, pomazánka Budapešť, okurka, čaj 

S T Ř E D A: 4. 3. 2026
Přesnídávka: Chléb, sýr Almette, paprika, mléko 

Oběd: Polévka: Luštěninovo - obilná 
Pečené kuřecí stehno, brambory s pažitkou, ovocný kompot, čaj/voda
Svačina: Šlehaný tvaroh s kakaem a oříškovým krémem, piškoty, čaj 

Č T V R T E K: 5. 3. 2026
Přesnídávka: Chléb Žitovec, pomazánka vaječná s petrželkou, ovoce, mléko 

Oběd: Polévka: Písmenková 
Těstoviny s boloňskou omáčkou a krůtím masem, strouhaný sýr, čaj/voda 

Svačina: Ovesná bulka, pomazánka ze zeleného hrášku, paprika, čaj 

P Á T E K: 6. 3. 2026 
Přesnídávka: Chléb vícezrnný, rama, plátkový sýr, okurka, Malcao 

Oběd: Polévka: Rýžová 
Zeleninové lečo s vejci, brambory, ovocné pyré/ovoce, čaj/voda 

Svačina: Chléb, pomazánka z makrely, mrkev, čaj 

K přesnídávce, či odpolední svačině podáváme ovoce nebo zeleninu, dle sezónní nabídky. 
Pitný režim zajištěn po celý den. Jídlo odnesené v jídlonosiči zkonzumujte 

do 30 minut od převzetí.

ZMĚNA JÍDELNÍHO LÍSTKU A ALERGENU VYHRAZENA!!!
AKTUÁLNÍ INFORMACE U VÝDEJE.


