
 

 

JÍDELNÍ LÍSTEK 

Pro týden:   7. 7. 2025 – 11. 7. 2025 

 

P O N D Ě L Í: 7. 7. 2025 

Přesnídávka: Kukuřičné lupínky s mlékem, čaj (A: 07) 
Oběd: Polévka: Z vaječné jíšky (A: 01,03,07,09) 

Bramborový guláš s paprikou, chléb Žitňák, ovocný nápoj/voda, tyčinka  
(A: 01,03,06,08,11) 

Svačina: Chléb Bobík, šunková pěna, okurka, čaj (A: 01,07) 

                                                                                  

Ú T E R Ý: 8. 7. 2025 

Přesnídávka: Chlebíčková večka, pomazánka cizrnová, paprika, cereální nápoj (A: 01,07) 
Oběd: Polévka: Brokolicová s lahůdkovým droždím (A: 01,07) 

Nudle s tvarohem, mléko/čaj, ovoce (A: 01,03,07) 
Svačina: Chléb, pomazánka tvarohová s rajčaty, čaj (A: 01,07) 

 

S T Ř E D A: 9. 7. 2025 

Přesnídávka: Chléb Žitovec, krémové žervé s pórkem, okurka, Bikava (A: 01,07) 

Oběd: Polévka: Zeleninová s kuskusem (A: 01,07) 
Kuřecí kostky po španělsku, dušená rýže, salát polníček, čaj/voda  
(A: 01,03,07) 

Svačina: Rohlíky, pomazánka sýrová s oříšky, ředkvičky, čaj (A: 01,07,08) 

 

Č T V R T E K: 10. 7. 2025 

Přesnídávka: Chléb, Rama, plátkový sýr, mléko (A: 01,07) 
Oběd: Polévka: Hrstková (A: 01,07) 

Aljašská treska-děti/Losos-dospělí na bylinkách, brambory, krájená 
zelenina: ledový salát+paprika, čaj/voda s citronem (A: 04,07) 

Svačina: Šlehaný tvaroh s bílým jogurtem a borůvkami, čaj (A: 07) 

 

P Á T E K: 11. 7. 2025  

Přesnídávka: Křehký chléb, pomazánkové máslo se strouhanou mrkví, mléko (A: 07)  

Oběd: Polévka: Drůbeží s bulgurem a hráškem (A: 07) 
Vepřové žebírko na kmíně, těstoviny, džus/voda (A: 01,03) 

Svačina: Chléb, lučina s bylinkami, cherry rajčata, čaj (A: 01,07) 

 
 

K přesnídávce, či odpolední svačině podáváme ovoce nebo zeleninu, dle sezónní nabídky.  
Mléko podáváme ochucené i neochucené. Pitný režim zajištěn po celý den. Jídlo odnesené 

v jídlonosiči zkonzumujte do 30 minut od převzetí. 
 
 

ZMĚNA JÍDELNÍHO LÍSTKU A ALERGENU VYHRAZENA!!! 
AKTUÁLNÍ INFORMACE U VÝDEJE. 

      

 

 


